
برونكوستوب®  دو أقراص استحلاب مضادة للسعال
المواد الفعالة: المستخلص الجاف لعشبة الزعتر، المستخلص الجاف لجذور الخطمية الطبية 

اقرأ هذه النشرة بالكامل بعناية قبل البدء في تناول هذا الدواء لأنها تحتوي على معلومات مهمة لك.

دا�ــاً احــرص عــلى تنــاول هــذا الــدواء كــ� هــو موصــوف �امــاً في هــذه النــشرة أو كــ� أخــبرك طبيبــك أو الصيــدلي أو م�رس 

الرعاية الصحية.

- احتفظ بهذه النشرة. قد تحتاج لقراءتها مرة أخرى.

- إذا كنت بحاجة إلى مزيد من المعلومات أو المشورة اسأل الصيدلي أو م�رس الرعاية الصحية المؤهل.

-  إذا ظهــرت لديــك أي آثــار جانبيــة، تحــدث إلى طبيبــك أو الصيــدلي. يتضمــن ذلــك أي آثــار جانبيــة محتملــة غــ¯ مدرجــة في 

هذه النشرة. انظر القسم4. 

- يجب عليك إخبار الطبيب إذا ¼ تشعر بتحسن أو إذا شعرت بسوء بعد 5 أيام.

هذا المنتج هو دواء

• الدواء هو منتج يؤثر على الصحة، وتناوله بشكل مخالفًا 
للتعلي�ت   يشكل خطرًا على الصحة.

• لابد من اتباع وصفة الطبيب بعناية، واتباع ارشادات صيدلي 
الصرْف حول كيفية استخدام الدواء.

• الطبيب، والصيْدلي هم خبراء الدواء، والأكÆ دراية بفوائده، 
وأضراره.

دة  • لا ينبغي التوقُّف عن تناول الدواء قبل انتهاء الفترة المحُدَّ
للعلاج من قبل الطبيب.

ر الروشتة الطبية دون استشارة الطبيب. • لا تكَُرَّ
• لابدَّ من حفظ جميع الأدوية بعيدًا عن متناول الأطفال.

مجلس وزراء الصحة العرب،

اتحاد الصيادلة العرب

محتويات هذه النشرة:

1. مــا هــو  برونكوســتوب®  دو أقــراص اســتحلاب مضــادة للســعال 

وما دواعي استع�له 

أقــراص  دو  برونكوســتوب®  تنــاول  قبــل  يجــب معرفتــه  مــا   .2

استحلاب مضادة للسعال؟ 

3. طريقــة تنــاول برونكوســتوب®  دو أقــراص اســتحلاب مضــادة 

للسعال

4. الآثار الجانبية المحتملة  

5. كيفيــة تخزيــن برونكوســتوب®  دو أقــراص اســتحلاب مضــادة 

للسعال 

6. محتويات العبوة ومعلومات أخرى 

ــراص اســتحلاب مضــادة للســعال  ــا هــو برونكوســتوب®  دو أق 1.م

وما دواعي استع�له 

منتــج عشــبي طبــي تقليــدي يســتخدم للتخفيــف مــن تهيــج البلعــوم 

والســعال الجــاف المصاحــب لــه، كــ� يســاعد عــلى طــرد البلغــم عند 

وجود المخاط اللزج المصاحب لنزلات البرد.

المنتــج عبــارة عــن عــلاج طبــي عشــبي تقليــدي، للاســتخدام في 

أغراض  محددة  حصراً، على أساس الاستخدام طويل الأمد.

ــة  ــعال مخصص ــادة للس ــتحلاب مض ــراص اس ــتوب® دو أق برونكوس

للبالغÜ والمراهقÜ والأطفال من سن 4 سنوات.

يجــب عليــك التحــدث إلى الطبيــب، إذا ¼ تشــعر بتحســن أو إذا 

شعرت بسوء بعد 5 أيام.

2.مــا يجــب معرفتــه قبــل تنــاول برونكوســتوب®  دو أقــراص 

استحلاب مضادة للسعال 

لا تأخــذ أقــراص برونكوســتوب®  دو،  إذا كنــت تعــاÝ مــن حساســية 

وجــذور  الزعــتر  عشــبة  مــن   بالحساســية)،  (مصــاب  مفرطــة 

الخطميــة الطبيــة أو مــن أي نــوع مــن أنــواع نباتــات الفصيلــة 

الشــفوية أو أي مكــون مــن مكونــات هــذا الــدواء (الــواردة في القســم 

  .(6

التحذيرات والاحتياطات  

اســتشر الطبيــب أو الصيــدلاÝ، قبــل اســتع�ل أقــراص برونكــوستوب

®  دو . 

يجــب الرجــوع للطبيــب إذا كنــت تعــاÝ مــن الربــو أو كنــت عرضــة 

لــردود الفعــل التحسســية. هنــاك خطــر محتمــل مــن أن هــذا الــدواء 

قــد يــؤدي إلى تفاعــلات حساســية شــديدة لــدى المــرضى الذين 

لديهــم تاريــخ مــن الحساســية أو الربــو. يجــب إيقــاف العــلاج عنــد 

أول علامــة عــلى حــدوث رد فعــل تحســسي (انظــر الــقسم 4 لمــعرفة 

الآثار الجانبية المحتملة).

لا ينبغــي أن يؤخــذ برونكوســتوب®  دو أقــراص اســتحلاب مضــادة 

للســعال، قبــل أو بعــد تنــاول أدويــة أخــرى، لمــدة نصــف ســاعة إلى 

ســاعة واحــدة ،كإجــراء وقــاâ، إذ إنــه يؤخــر امتصــاص الأدوية 

المتزامن تناولها مع برونكوستوب®  دو استحلاب مضادة للسعال. 

الأطفال  

لا ينصــح بإعطائــه للأطفــال دون سن 4 ســنوات بســبب عــدم تــوفر 

ــقرص  ــلاع ال ــر ابت ــة لخط ــك بالإضاف ــول ذل ــة ح ــات الكافي المعلوم

بالكامل عن غ¯ قصد.

ــراص اســتحلاب مضــادة  ــة الأخــرى و برونكوســتوب®  دو أق الأدوي

للسعال

أخــبر طبيبــك أو الصيــدلي إذا كنــت تتنــاول أو تناولــت مؤخــراً أو قد 

تتناول أي أدوية أخرى.

ــاولها  ــم تن ــي يت ــة الت ــاول الأدوي ــ¯ تن ــب تأخ ــاâ يج ــراء وق وكإج

بشــكل متزامــن، لا ينبغــي تنــاول المنتــج قبــل أو بعــد تنــاول 

المنتجات الطبية الأخرى بنصف ساعة إلى ساعة واحدة. 

¼ يتم إجراء أي دراسات للتفاعل مع الأدوية الأخرى.

حتى الآن، ¼ تعُرف أي تفاعلات مع أدوية أخرى.

الحمل والرضاعة والخصوبة 

ــدواء، إذا  ــذا ال ــتخدام ه ــل اس ــدلاÝ قب ــب أو الصي ــ¯ي الطبي استش

كنــت حامــلاً أو مرضعــة، تعتقديــن أنــك حامــل أو تخططــÜ لإنــجاب 

طفل.  

ينصــح بعــدم اســتخدام هــذا الــدواء، أثنــاء الحمــل أو الرضاعــة لعــدم 

وجود بيانات كافية حول ذلك.

القيادة واستخدام الآلات  

ا̄ت عــلى القــدرة على  ¼ يتــم إجــراء أي دراســات، حــول التأثــ

القيادة أو استخدام الآلات. 

يحتــوي برونكوســتوب®  دو أقــراص اســتحلاب مضــادة للســعال عــلى 

المالتيتول والسوربيتول 

يحتــوي قــرص الاســتحلاب الواحــد مــن هــذا الــدواء، على 615 مــلجم 

من المالتيتول و210 ملجم من السوربيتول. 

يعد السوربيتول مصدراً للفركتوز.

اســتشر طبيبــك عنــد تلقيــك أو قبــل تناولــك (أو تنــاول طفلــك) لهــذا 

ــاÝ) من  ــك يع ــاÝ (أو أن طفل ــك تع ــك أن ــبرك طبيب ــدواء، إذا أخ ال

عــدم تحمــل بعــض الســكريات أو إذا تــم تشــخيص إصابتــك èــرض 

عــدم تحمــل الفركتــوز الــوراë - وهــو مــرض وراë نــادر حيــث يتــسم 

بعدم قدرة المريض على تحطيم الفركتوز.

ملاحظة لمرضى السكري:  

مــن  وحــدة   0.1 تقريبــاً  واحــد  اســتحلاب  قــرص  يعــادل 

الكربوهيدرات.  

يحتــوي برونكوســتوب®  دو أقــراص اســتحلاب مضــادة للســعال عــلى 

بروبيل¨ جلايكول وكحول البنزيل والصوديوم 

يحتــوي قــرص الاســتحلاب الواحــد مــن هــذا الــدواء على 6.42مــلجم 

مــن البروبيلــÜ جلايكــول و 0.005 ملجــم مــن كحــول البنزيــل. ìكن 

أن يسبب كحول البنزيل ردود فعل تحسسية.

يحتــوي القــرص الواحــد مــن هــذا الــدواء عــلى أقــل مــن 1 مليمــول 

من الصوديوم، ما يعني أنه خالي تقريباً من الصوديوم. 

3.طريقــة تنــاول برونكوســتوب®  دو أقــراص اســتحلاب مضــادة 

للسعال

احــرص دا�ــاً عــلى الالتــزام بتنــاول هــذا الــدواء، كــ� هــو مــوصوف 

في هــذه النــشرة �امــاً أو كــ� وصفــه طبيبــك أو الصيــدلي لــك. يجب 

الرجوع إلى طبيبك أو الصيدلي إذا ¼ تكن متأكداً.

الجرعة الموصى بها:

للبالغÜ وكبار السن والأطفال من سن 12 عاماً:

ــوم، الحــد الأقصى  قرصــÜ كل 3 إلى 4 ســاعات (4 إلى 6 مــرات في الي

المسموح به في اليوم هو 12 قرص) 

الأطفال بعمر 4 إلى 11 عاماً:

قــرص واحــد كل 3 إلى 4 ســاعات (4 إلى 6 مــرات في اليــوم، الحد 

الأقصى المسموح به في اليوم هو 6 أقراص) 

استخدام الدواء لدى للأطفال:  

لا ينصــح باســتخدام الأطفــال دون سن 4 ســنوات، بســبب عــدم تــوفر 

ــقرص  ــلاع ال ــر ابت ــة لخط ــك، بالإضاف ــول ذل ــة ح ــات الكافي المعلوم

بالكامل عن غ¯ قصد.

طريقة الاستخدام: 

الاستخدام عن طريق الفم. 

اتركه يذوب في الفم عن طريق المص.

مدة الاستخدام:

ــعرت  ــن أو إذا ش ــعر بتحس ــب، إذا ¼ تش ــار الطبي ــك إخب ــب علي يج

بسوء بعد 5 أيام.

إذا تناولــت برونكوســتوب®  دو أقــراص اســتحلاب مضــادة للســعال 

أك° م� يجب  

لا توجد حالات معروفة لجرعة زائدة.

ــتحلاب  ــراص اس ــتوب®  دو أق ــاول برونكوس ــيت أن تتن ــال نس في ح

مضادة للسعال 

لا تأخذ جرعة مضاعفة لتعويض الجرعة المنسية. 

إذا كان لديــك أي أســئلة أخــرى، حــول اســتخدام هــذا الــدواء، اســأل 

طبيبك أو الصيدلي.

4.الآثار الجانبية المحتملة  

قــد يســبب برونكوســتوب®  دو أقــراص اســتحلاب مضــادة للســعال 

بعــض الآثــار الجانبيــة مثــل باقــي الأدويــة، ولكنهــا لا تــحدث 

بالضرورة لجميع المرضى.

ة̄  ìكــن أن يســبب هــذا الــدواء ردود الفعــل التحسســية الخطــ

ــن  ــف ع ــة، توق ــة التالي ــار الجانبي ــن الآث ــأي م ــعرت ب ــة. إذا ش التالي

تناول هذا الدواء فورًا واطلب المشورة الطبية:

- ردود فعــل تحسســية مفاجئــة وشــديدة، مــع صعوبــة في التنفــس، 

وتورم، ودوار، وسرعة ضربات القلب، والتعرق، وفقدان الوعي

- تــورم سريــع تحــت الجلــد في مناطــق مثــل الوجــه والحنجــرة 

Üوالساق Üوالذراع

- صعوبة في التنفس أو ضيق في التنفس

الآثار الجانبية المحتملة الأخرى

ــك، أو  ة̄ أو تقلق ــ ــة خط ــة التالي ــار الجانبي ــن الآث ــت أي م إذا أصبح

ــدواء  ــذا ال ــاول ه ــن تن ــف ع ــرى، توق ــة أخ ــار جانبي ــت أي آث لاحظ

واطلب المشورة الطبية في أقرب وقت ممكن:

ــح  ــة وطف ــدي، حك ــح جل ــمل طف ــة تش ــية جلدي ــلات حساس - تفاع

جلدي مث¯ للحكة.

- اضطرابــات المعــدة والأمعــاء مثــل آلام البطــن أو عــدم الــراحة، 

والإسهال، والقيء، والغثيان.

مــدى تكــرار حــدوث الآثــار الجانبيــة غــ¯ معــروف (لا ìكــن تــقدير 

معدل التكرار من خلال البيانات المتاحة).

الإبلاغ عن الآثار الجانبية  

إذا لاحظت أي آثار جانبية، أخبر طبيبك أو الصيدلي.

هــذا ينطبــق أيضــاً عــلى الآثــار الضــارة، غــ¯ المدرجــة في هــذه النشرة. 

ــن خلال نظام  ــاشرةً م ــة مب ــار الجانبي ــن الآث ــلاغ ع ــاً الإب ــك أيض ìكن

التقارير الوطنية المدرجة في الملحق الخامس. 

ìكنــك المســاهمة في توفــ¯ المزيــد مــن المعلومــات، حــول ســلامة هذا 

الدواء من خلال الإبلاغ عن الآثار الجانبية.

5.كيفيــة حفــظ برونكوســتوب®  دو أقــراص اســتحلاب مضــادة 

للسعال

لا يحفظ في درجة حرارة أكÆ من 30 درجة مئوية.

يحفظ هذا الدواء بعيداً عن أنظار ومتناول أيدي الأطفال. 

لا تســتخدم هــذا الــدواء بعــد تاريــخ انتهــاء الصلاحيــة، المــدون على 

الشريط والعلبة الكرتونية بعد "الاستخدام قبل”.

يش¯ تاريخ انتهاء الصلاحية إلى اليوم الأخ¯ من نفس الشهر. 

لا تتخلــص مــن الأدويــة في ميــاه الــصرف الصحــي أو النفــايات 

ــة التــي ¼  ــة التخلــص مــن الأدوي ــة. اســأل الصيــدلي عــن كيفي المنزلي

تعد تستخدمها. تساعد هذه الإجراءات في ح�ية البيئة.

6.محتويات العبوة ومعلومات أخرى

ــادة  ــتحلاب مض ــراص اس ــتوب®  دو أق ــوي برونكوس ــاذا يحت ــلى م ع

للسعال 

المــواد الفعالــة: المســتخلص الجــاف لعشــبة الزعــتر، المســتخلص 

الجاف لجذور الخطمية الطبية. 

يحتوي قرص الاستحلاب الواحد على:  

51.1 ملجــم مــن المســتخلص الجــاف لعشــبة الزعــتر (عشــبة الزعــتر ، 

نســبة الخلاصــة الدوائيــة = 7-13: 1 ؛ عامــل الاســتخلاص: الماء)، و 4.5 

ــذر  ــة (ج ــة الطبي ــذور الخطمي ــاف لج ــتخلص الج ــن المس ــم م ملج

الخطميــة الطبيــة ، نســبة مســتخلص الــدواء = 7-9: 1 ؛ عامــل 

الاستخراج: الماء) 

المكونات الأخرى هي:  

صمــغ عــرú (إي 414)، مالتيتــول ســائل (إي 965)، ســوربيتول ســائل 

ــتريك،  ــض الس ــترين، حام ــور) (إي 420)، مالتوديكس ــ¯ متبل 70٪ (غ

 Üــيل ــلى البروب ــوي ع ــبري (يحت ــوت ال ــة الت ــوم، نكه ــكرين الصودي س

 Üــيل ــلى البروب ــوي ع ــة (يحت ــر الغاب ý ــة ــول (إي 1520))، نكه جليك

 Üجليكــول (إي 1520) وكحــول البنزيــل (إي 1519)، ســائل البرافــ

الخفيف، ماء منقى.  

ما هو شكل برونكوستوب®  دو أقراص استحلاب مضادة للسعال

وما هي محتويات العبوة.

ــط بلاســتيþ من   ــون في شري ــة الل ــتديرة بني ــتحلاب مس ــراص اس أق

البــي في سي/ú إي/ú في دي سي-ألومينيــوم يحــتوي على 10، 20، 30 أو 

40 قرص محلى. 

¼ يتم تسويق جميع أحجام العبوات. 

مالك حق التسويق ومصدر الدفعات: 

شركة كويزدا فارما جي.أم.ú. أتش 
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1160 فيينا، النمسا 

المصنع الكلي و مصنع التغليف: 

بولدير الدوائية المحدودة وشركاه. 

رينيشي أللي 11,  50858 ش�ل ويستفاليا. 

كولوÝ, ألمانيا 

تم آخر تعديل لهذه النشرة بتاريخ يناير 2024 

نشرة العبوة: معلومات تهم المستخدم




